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ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

1.   К   самостоятельному   проведению   физиотерапевтических   процедур
достигшие 18 лет, имеющие специальное образование, прошедшие медицинский
осмотр   и   сдавшие   санминимум,   имеющие   соответствующую   квалификацию,
обученные  безопасным методам  и  приемам  труда,  изучившие  инструкции  по
охране труда, имеющие I группу допуска по электробезопасности и прошедшие
в установленном порядке:

- вводный инструктаж по охране труда и пожарной безопасности;
-  первичный  инструктаж  по  охране   труда  и  пожарной  безопасности  на

рабочем месте.
2. Работник имеет право на:
- рабочее место, соответствующее требованиям по охране труда;
- обучение (инструктирование) безопасным методам и приёмам труда;
- обеспечение необходимыми средствами коллективной и индивидуальной

защиты, санитарно-бытовыми помещениями и устройствами;
- получение достоверной информации о состоянии условий и охраны труда

на рабочем месте, а также о средствах защиты от воздействия вредных и (или)
опасных производственных факторов;

Работник  имеет   право   отказаться   от   выполнения   порученной   работы,   в
случае возникновения непосредственной опасности для жизни и здоровья его и
окружающих до устранения этой опасности, а также при не предоставлении ему
средств   индивидуальной   защиты,   непосредственно   обеспечивающих
безопасность труда.

3. Работник обязан:
- соблюдать требования по охране труда;
-   выполнять   требования   нормативных   правовых   актов,   технических

нормативных   правовых   актов   и   локальных   нормативных   правовых   актов   по
охране   труда,  промышленной  и  пожарной  безопасности,  охране  окружающей
среды   и   производственной   санитарии,   эксплуатационных   документов   на
эксплуатируемое   оборудование,   а   также   правил   поведения   на   территории
организации, в торговых и бытовых помещениях,  указания непосредственного
руководителя;

-   выполнять   нормы   и   обязательства   по   охране   труда,   предусмотренные
коллективным   договором,   соглашением,   трудовым   договором,   правилами
внутреннего трудового распорядка, настоящей Инструкцией;

- правильно использовать средства индивидуальной защиты в соответствии
с условиями и характером выполняемой работы, а в случае их отсутствия или
неисправности   немедленно   уведомлять   об   этом   непосредственного
руководителя;

-   проходить   в   установленном   законодательством   порядке   медицинские
осмотры,   подготовку   (обучение),   переподготовку,   стажировку,   инструктаж,
повышение квалификации и проверку знаний по вопросам охраны труда;

-   немедленно   сообщать   непосредственному   руководителю   или   иному
должностному   лицу   подразделения   или   предприятия   об   обнаружении
нарушений   требований   правил   и   норм   по   охране   труда,   неисправности
оборудования,   инструмента,   приспособлений,   транспортных   средств,   средств



защиты, электроустановок,  об ухудшении состояния своего здоровья,  о любой
ситуации,   угрожающей   жизни   или   здоровью   для   себя   и   окружающих,
несчастном случае на производстве;

-   знать   правила   и   иметь   практические   навыки   оказания   доврачебной
медицинской   помощи   при   несчастных   случаях   и   приемы   освобождения   от
действия   электрического   тока   лиц,   попавших   под   напряжение,   оказывать
содействие   по   принятию   мер   для   доставки   потерпевших   в   организацию
здравоохранения;

-   выполнять   требования  пожарной  безопасности,   знать  порядок  действий
при пожаре, уметь применять первичные средства пожаротушения;

- соблюдать правила личной гигиены;
-   исполнять  другие  обязанности,   предусмотренные   законодательством  об

охране труда.
4.Работник должен знать:
- настоящую Инструкцию;
- инструкцию по оказанию первой помощи;
- план локализации и ликвидации инцидентов и аварий, план действия при

ЧС структурного подразделения в объеме своих обязанностей;
-   правила   технической   эксплуатации   обслуживаемого   (применяемого)

оборудования.
5. Работнику  не   разрешается  производить  работы,  находясь   в   состоянии

алкогольного   опьянения   либо   в   состоянии,   вызванном   употреблением
наркотических средств, психотропных или токсических веществ, а также
распивать   спиртные   напитки,   употреблять   наркотические   средства,
психотропные или токсические вещества на рабочем месте или в рабочее
время.

Курить разрешается только в специально отведенных для этого местах.
6.В процессе труда на работника могут воздействовать следующие опасные
и вредные производственные факторы:
- острые кромки на поверхностях инструментов, оборудования, инвентаря;
- режущий инструмент;
- опасность заражения при контакте с пациентами (вирусные заболевания);
- повышенная нервно-физическая нагрузка;
-   повышенное   значение   напряжения   в   электрической   цепи,   замыкание

которой может произойти через тело человека;
- работа с электроинструментом.
7. Работник должен соблюдать правила и нормы по охране труда. При

выявлении неисправности в оборудовании необходимо:
- немедленно безопасно прекратить работу и выйти из опасной зоны;
- приступить к устранению неисправности (если это входит в трудовые 

обязанности);
-  сообщить о неисправности непосредственному руководителю, а при его

отсутствии иному должностному лицу подразделения или предприятия.



ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

8. Перед началом работы необходимо:
- надеть санитарно-гигиеническую одежду, обувь, спецодежду и спецобувь,

предусмотренную локальными нормами бесплатной выдачи спецодежды;
-   убедиться   в   исправности   аппаратов,   ограждений,   блокировок,

заземляющих устройств;
- все контрольно-измерительные приборы аппаратов подвергнуть проверке

в соответствии с установленным порядком;
-   проверить   исправность   и   эффективность   работы   приточно-вытяжной

вентиляции и включить вентиляцию;
-   удалить   пыль   с   аппаратов   сухой   тряпкой,   ртутно-кварцевые   лампы

протереть влажной тряпкой, смоченной спиртом-ректификатом;
-   проверить   состояние   проводов.   Провода,   служащие   для   подключения

аппаратов   к   сети,   должны   быть   изготовлены   из   гибкого   кабеля,   а   при   его
отсутствии - из гибких проводов, заключенных в резиновую трубку. Провода,
отходящие  от  аппаратов  к  больному,  должны иметь  качественную изоляцию,
целостность проводов необходимо проверять перед эксплуатацией.

9. В кабинетах физиотерапии недопустимо:
- проводить лечебные процедуры на неисправных аппаратах до устранения

дефектов;
- производить какие-либо манипуляции внутри аппаратов;
- пользоваться проводами с изоляцией, имеющей дефекты;

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ

10. В отделениях, кабинетах физиотерапии запрещается:
- находиться лицам, не имеющим отношения к работе;
-   использовать   источники   излучения   и   аппаратуру   не   по   прямому

назначению;
-   работать   на   неисправных   аппаратах,   приборах,   устройствах   с

неисправными приспособлениями;
- оставлять без присмотра аппараты, приборы, устройства, включенные в

электрическую сеть, электронагревательные приборы, держать вблизи них вату,
спирт и другие легковоспламеняющиеся вещества;

-   проводить   при   грозе   физиотерапевтические   процедуры   на   аппаратах,
питающихся от воздушной электрической сети;

- пробовать на вкус и запах используемые препараты;
-   работать   с   отключенной   системой   водоснабжения,   канализации   и

вентиляции;
- хранить пищевые продукты, домашнюю одежду и другие предметы, не

имеющие отношения к работе в кабинетах, кроме специально выделенных мест.

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
11. Персонал отделения, кабинета обязан:
- привести в порядок рабочее место;



-  аппараты привести в исходное положение,  отключить или перевести в
режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации;

- провести влажную уборку помещений;
- проверить выключение электросети и водоснабжения;
- опечатать кабинеты, в которых находятся источники излучения;

ТРЕБОВАНИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

12.  В случае возникновения аварийной ситуации следует:
- прекратить все работы, не связанные с ликвидацией аварии;
- о случившемся сообщить непосредственному руководителю;
- обеспечить вывод людей из опасной зоны, если есть опасность для их

здоровья и жизни;
- принять меры по оказанию первой помощи (если есть потерпевшие);
-   принять   меры   по   предотвращению   развития   аварийной   ситуации   и

воздействия травмирующих факторов на других лиц;
- осуществлять другие действия, предусмотренные планом локализации и

ликвидации инцидентов  и аварий или планом действия  при ЧС структурного
подразделения.

13. При пожаре следует вызвать подразделение по чрезвычайным ситуа-
циям,   сообщить   о   происшедшем   непосредственному   руководителю,   принять
меры   по   тушению   пожара   имеющимися   средствами   пожаротушения.
Применение   воды   и   пенных   огнетушителей   для   тушения   находящегося   под
напряжением электрооборудования недопустимо. Для этих целей используются
углекислотные и порошковые огнетушители.

14. При несчастном случае необходимо:
- немедленно безопасно прекратить работу;
- соблюдая личную безопасность освободить пострадавшего от действия

травмирующего фактора;
-   оказать   первую   доврачебную   помощь,   вызвать   скорую   медицинскую

помощь (номер телефона 103);
- принять меры по предотвращению травмирования других лиц;
- сообщить о происшествии непосредственному руководителю или иному

должностному лицу подразделения или предприятия;
-  сохранить  обстановку происшествия  и состояния  оборудования  таким,

каким   они   были   в   момент   происшествия,   если   это   не   угрожает   жизни   или
здоровью окружающих или не приведет к аварии.

15.   Во   всех   случаях   травмы   или   внезапного   заболевания   необходимо
вызвать на место происшествия медицинских работников, при невозможности -
доставить потерпевшего в ближайшую организацию здравоохранения.

16.   Все   работы   можно   возобновить   только   после   устранения   причин,
приведших   к   аварийной   ситуации   с   разрешения   непосредственного
руководителя.

С инструкцией ознакомлен (а):
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